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Le plan alimentaire territorial

Comme ailleurs en France depuis 2014, Le Mans Métropole a mis en place un Projet alimentaire territorial
(PAT). Cette démarche volontaire rassemble les acteurs intéressés par la question de l'alimentation, avec une
visée sociale, économique et environnementale.
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Les Projets alimentaires territoriaux (PAT) sont des outils qui visent a mettre en cohérence I'ensemble des
démarches locales liées a I'alimentation, de la production a la consommation.

L'idée est de fédérer les acteurs qui travaillent sur cette thématique pour avancer ensemble vers la
relocalisation de I'agriculture et de I'alimentation.

Les PAT peuvent étre labellisés par le ministére de I'Agriculture afin d'accompagner leur développement et de
leur apporter de la visibilité.

Contexte

Le PAT de Le Mans Métropole, baptisé Plan alimentaire territorial, est issu d'une réflexion initiée en 2015 suite au
diagnostic agricole réalisé pour le plan local d'urbanisme communautaire, qui mettait en lumiére les forces et
faiblesses du territoire en matiere d'agriculture et d'alimentation.

La mise en ceuvre du PAT est également un objectif inscrit dans le plan climat air énergie territorial du Pays du
Mans, dont vous pouvez retrouver une présentation en ligne.

Depuis, la démarche a fait son chemin et conduit a la labellisation du PAT de Le Mans Métropole début 2021.

Objectifs

Le PAT de Le Mans Métropole se décline selon quatre grands enjeux, eux-mémes déclinés en plusieurs actions.

1. Eduquer les citoyens & I'alimentation responsable et au bien-manger, avec comme action la
sensibilisation et le soutien aux personnes précaires ainsi que la lutte contre le gaspillage alimentaire.

2. Développer les circuits courts de proximité et les liens entre producteurs et consommateurs, avec pour
cibles la restauration collective, via I'augmentation de la part de produits locaux, et les marchés, avec une
meilleure identification des producteurs locaux.

3. Maintenir la valeur ajoutée des activités agricoles sur le territoire, majoritairement avec la création du
pble d'excellence et d'innovation en agriculture métropolitaine de Rouillon. Cet espace est a la fois une
ferme maraichere qui approvisionne la cuisine centrale du Mans et un lieu de formation et
d'expérimentation pour inventer les techniques de maraichage de demain.

4. Valoriser I'image agricole et alimentaire du territoire, qui possede de nombreux atouts agricoles et
gastronomiques. Le PAT veut les mettre en valeur grace a des événements dédiés a I'alimentation locale et
de qualité.


https://www.lemansmetropole.fr/
https://www.lemansmetropole.fr/citoyen
https://www.lemansmetropole.fr/citoyen/les-engagements
https://www.lemansmetropole.fr/citoyen/les-engagements/le-plan-climat-air-energie

A travers son PAT, Le Mans Métropole s'engage pour une agriculture et une alimentation plus durables sur
le territoire.

Outils
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Ou trouver les producteurs prés de chez vous ? Pour vous aider, nous avons recensé quelques outils.

e Vous pouvez consulter le guide "Ou manger bio en Sarthe" du Groupement des agriculteurs biologiques de
la Sarthe (Gab 72),

o utiliser I'appli Local bio,

e naviguer sur la carte interactive de la chambre d'agriculture des Pays de la Loire,

e télécharger I'annuaire de la vente directe proposé par le Pays du Mans.

8500

hectares

C'est la superficie en terres agricoles sur le territoire de Le Mans Métropole, soit I'équivalent de 11900 terrains de
football.


https://www.gab72.org/
https://www.local.bio/
https://pdl.nosterritoires.fr/approximite/index_pl.html
https://www.paysdumans.fr/sites/default/files/files/livret_manger_local_pays_du_mans_24-08-21_bdef.pdf

Une ferme maraichere pour approvisionner les cantines scolaires, ici a Rouillon.
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PLUS LOIN

On mange quoi ? On mange de saison, c'est mieux. Testez vos connaissances sur les fruits et [égumes de
saison.



https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/

